DO

UMENIE
ZENOULt

SALA BIOPRON

9:00 9:10 otuorenie: ambasddorka ADELA VINCZEOVA a FITSHAKER

9:10 9:30 NAJMAMA .SK s BABSY JAGUSAK — Time management Uspe3nej zeny

9:30 10:30 LADISLAV KUZELA - Co je to &reuné zdravie?

10:30 10:50 PRESTAVKA

10:50 11:50 LENKA LUTONSKA — Fdzy uytudrania gagrakou v tuojom Zivote

11:50 13:10 OBED

13:10 14:10 JAKUB PTACIN — Soft skills

14:10 14:25 PRESTAVKA

14:25 15:25 KATKA KOVALCIKOVA — Tiene — temnd strdnka ndsho ja

15:25 15:40 | PRESTAVKA

15:40 16:40 Rasto Michalik — Nekone¢nd moc nasich predstau

16:40 16:55 PRESTAVKA

16:55 17:55 Anita Kardum —,To, Ze bol iuot? Tak dobre! ESte raz!” alebo ako sa stat sama sebou
17:55 18:10 PRESTAVKA

18:10 19:10 LENKA SARNECKA — Noud paradigma ,superwoman”

19:10 20:00 PRESTAVKA

20:00 21:30 Talk3ou ADELY VINCZEOVEJ s hostami HANKOU LASICOVOU a DANOM DANGLOM
8:00 8:45 Rannd joga s FITSHAKER

9:30 10:30 | ZUZANA HUDACOVA — Ako nactuat bolesti z minulosti

10:30 10:50 PRESTAVKA

10:50 11:50 MIRKA GORGOSZ — Myjty o sebapognani

11:50 13:10 OBED

13:10 14:10 ANDREA IVANICOVA — Zijeme ONLINE iuot. A je na tom nieco 3lé?

14:10 14:25 PRESTAVKA

14:25 15:25 | TAMARA ROGOZNIKOVA GONCAROVA — Ziskoud ,charigma” na socidlnych sietach
15:25 15:40 | PRESTAVKA

15:40 16:40 |~ MONIKA HODASOVA — Podme sa rogprduat o sexualite...

16:40 16:55 PRESTAVKA

16:55 17:55 LADY VIVIAN — Umenie guddzat

17:55 18:10 PRESTAVKA

18:10 19:10 ANETA KONCULOVA - Biodanga - posiliujlci ga3itok radosti, uvolnenia a genskej spolupatri¢nosti
19:10 20:00 | PRESTAVKA

19:10 20:00 | ZUZANA ZILINSKA - Salsa tancovatka

oD DO BELIEMA

8:30 9:00 IVAN DUCKO — Holisticky pristup k potravindm

9:30 10:30 VIKTORIA SOTAKOVA — Ziuot je prilig krdtky na to, aby sme sa trépili

10:30 10:50 PRESTAVKA

10:50 11:50 IVANA POKU — Ako predist (nielen) popérodnej depresii a uyliecit ju

11:50 13:10 OBED

13:10 14:10 JANA KUREJ — Ndurat R sebe

14:10 14:25 PRESTAVKA

14:25 15:25 LUCIA LAUROVA — Ugnanie smrtelnosti ugtahou

15:25 1540 | PRESTAVKA

15:40 16:40 LEILA ZAJAC — Zenské (ne)zdravie 40+ a perimenopauza

16:40 16:55 PRESTAVKA

16:55 17:55 ANDREA ANDREJOVA — Skuto&né priciny vgtahou s narcistami

17:55 18:10 PRESTAVKA

18:10 19:10 MICHAELA SCHUSTEROVA — Ako mat zdraué panuoué dno pomocou metddy 3 x 3




